VRIJETIJDSKAART

NETWERKCIRKEL

	Deze vrijetijdskaart is van:      …………………………………………………………………………………..

Adres:                                        …………………………………………………………………………………

Ingevuld door:                          …………………………………………………………………………………..

Datum:                                      …………………………………………………………………………………..



	


Handleiding bij de vrijetijdskaart en de netwerkcirkel

Vrijetijdskaart

Op je vrijetijdskaart zie je wat je nu allemaal doet in je vrije tijd en wat je nog graag zou willen doen. Deze kaart vul je samen met je persoonlijk begeleider in. Je kunt natuurlijk ook iemand anders vragen om de kaart met je in te vullen. Bijvoorbeeld je ouders, je activiteitenbegeleider, een vriend of vriendin of een vrijwilliger. Vul de kaart zo goed mogelijk in.

Als de kaart is ingevuld, moet een kopie van de kaart naar Chris Vleesman (vrijetijdscoach regio Noord), Dit kan via het secretariaat regio noord t.a.v. Chris Vleesman
Als er iets verandert, moet je dat invullen op de kaart. Het is daarom belangrijk dat je regelmatig samen met iemand kijkt of alles wat op de kaart staat nog klopt. Deze kaart hoort bij je persoonlijk plan.

Misschien heb je hulp nodig bij het zoeken naar nieuwe dingen om te doen in je vrije tijd. Je kunt 
Chris Vleesman vragen om je daarbij te helpen.
Het is niet altijd nodig om zelf deel te nemen aan een activiteit. Misschien vind je het wel genoeg om er bij te zijn en te kijken of te luisteren of te ruiken. Je beleeft dan wat er om jou heen gebeurt. Ook dat kun je invullen op de kaart.

Soms kunnen activiteiten niet direct geregeld worden. Als jouw wens bekend is, kan samen met jou en de persoonlijk begeleider gezocht worden naar de mogelijkheden.
Toelichting bij de pictogrammen

Actief

=
zelf meedoen

Beleven
= 
niet actief meedoen, maar er bij zijn

Nu

=
doe ik al

Wens

= 
zou ik graag willen

Netwerkcirkel - Netwerken is niet moeilijk!


Als je leuke dingen wilt doen in je vrije tijd, heb je daar vaak mensen bij nodig die je helpen of met wie je dingen samen kunt doen. Al deze mensen samen noemen we je netwerk. Hoe maken we een netwerk?

· Eerst gaan we kijken of we een contactpersoon kunnen vinden bij de vereniging waar je op af bent gestapt. Misschien heeft iemand bij de kennismaking of de introductie zelf al aangegeven dat hij graag contactpersoon wil zijn. 

· Als dat niet lukt, is het tijd om een netwerktekening te gaan maken. Hiervoor krijg je een netwerkcirkel mee naar huis. Je kunt dan rustig nadenken welke personen er in je cirkel komen en op welke plek. Vul (samen met iemand anders) de cirkel in met de personen waar je contact mee hebt. 

· Als je klaar bent met je cirkel, kun je de volgende vragen gaan beantwoorden: 

· Wat wil ik graag gaan doen?

· Wie heb ik daarvoor nodig?

· Staan die personen in de cirkels?

· Als je deze vragen hebt beantwoord, krijg je een lijstje met een paar namen. Aan al deze mensen vraag je of ze mee willen doen aan een cirkelvergadering. In de cirkelvergadering probeert iedereen samen een antwoord te vinden op jouw vrijetijdsvraag.

· Het is de bedoeling dat er geen begeleiders bij de cirkelvergadering zijn. De mensen uit jouw cirkel moeten samen zorgen voor een oplossing. Natuurlijk kan de vrijetijdscoach jullie hierbij wel helpen. 
Informatie

Merk je dat je bij het invullen van de vrijetijdskaart of de netwerkcirkel hulp nodig hebt? Of wil je meer informatie? Neem dan contact op met vrijetijdscoach Chris Vleesman. Je kunt bellen of mailen:

telefoon: 0592305305 of 0613413263
e-mail: chris.vleesman@vanboeijen.nl
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